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“ O ESCONDERIJO 

DO ALTÍSSIMO ” 

Pr. Alexandre Augusto 

Igreja do Evangelho Quadrangular de Itajubá/MG 

 
“ESTA MENSAGEM IRÁ EDIFICAR SUA VIDA”. 

 

TEXTO: 

 
Salmos – 91 
 

01. Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do 
Onipotente descansará. 02. Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o 

meu refúgio, a minha fortaleza, e nele confiarei. 
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 INTRODUÇÃO 
 

Eu me considero um homem caseiro, ou seja, tenho prazer em 
ficar em casa, amo minha casa e por isso grande parte do meu dia passo 

em casa estudando, assistindo aulas e ministrações e meditando no livro 
dos livros, A Bíblia Sagrada. Quando quero dar uma relaxada ligo minha TV 

e viajo com o controle nas mãos até algo que me atraia, mas outro dia 
encontrei na Discovery Channel o programa de um homem chamado Ed 

Stanford que é deixado em lugares remotos sem nenhum recurso por 
alguns dias, para ensinar técnicas de sobrevivência. Tão logo Ed Stanford é 

deixado no local ele tem algumas prioridades que basicamente são: 

Construir um abrigo (segurança); encontrar água (vital para vida) e fazer 
fogo (necessidade de conforto). Assim ele pode dar início a sua 

sobrevivência. Aprendi então que em uma situação de sobrevivência 
existem prioridades que devem ser levadas a sério para que a vida não 

venha se perder até que chegue o socorro ou até encontrar a civilização. 
Trazendo isso para a vida espiritual vemos que o mundo nada 

mais é que uma savana africana ou uma densa floresta onde animais 
carnívoros e outros tantos venenosos podem dizimar a vida espiritual. Não 

bastasse as entidades do inferno ainda temos homens maus por todos os 
lados e espiritualmente precisamos nos abrigar e buscar manter a vida 

espiritual a salva até que do céu venha nosso Senhor e Salvador Jesus para 
nos resgatar das trevas mundanas para a luz celestial. 

Por mais que uma pessoa viva uma busca por santidade, se 
afastando do mau, ela precisa de algumas necessidades básicas no mundo 

espiritual para que possa adquirir certa tranquilidade e conseguir manter 

sua rotina no mundo físico, pois se uma pessoa está com doenças 
espirituais como síndrome de pânico, depressão e outras tantas certo é que 

não terá uma vida normal na sociedade, no trabalho e nem na família. Por 
isso olhando para as técnicas de Ed Stanford eu vi que da mesma maneira 

precisamos na vida espiritual buscar as mesmas prioridades para termos 
uma tranquilidade e conseguirmos manter a vida até que Jesus volte. 

Muitos cristãos estão perdidos dentro da igreja e eles sabem que 
ali é um bom lugar, mas vivem como se estivessem constantemente em 

perigo eminente, pois sofrem ataques de todos os lados diariamente e 
estão em estafa espiritual, não tendo mais forças para suportar. Até 

mesmo pastores estão vivendo uma vida espiritual totalmente cansada e 
não encontram foças algumas para conduzir o rebanho de Cristo e não é 

isso que o Senhor quer que ovelhas e pastores vivam. 
Dei o título a esse estudo de O ESCONDERIJO DO ALTÍSSIMO! 

Pois na verdade é o que hoje muitos desejam, um lugar onde haja paz, 

sossego, alimento, segurança, e muito aconchego. Abra seu coração e se 
alimente desse estudo e compartilhe com sua igreja. 
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 O SALMO 91 
 

O Salmo escolhido foi o de número 91 pela peculiaridade de iniciar 
descrevendo os benefícios de se estar em um lugar seguro que venha nos 

prover das necessidades básicas para a sobrevivência. Mas quem escreveu 
esse tão maravilhoso Salmo? 

O Salmo 91 não tem um título como muitos outros, porém é um 
dos mais conhecidos de todo contexto, mas não se sabe ao certo quem 

possa ter sido o autor desse que é considerado um dos Salmos mais fortes 
dentre todos. Alguns estudiosos acreditam que o Salmo 91 tenha sido 

escrito por Moisés, isso talvez por causa de algumas expressões idiomáticas 

que são consideradas como evidências. Já outros acreditam que David 
tenha sido o autor do Salmo 91, mas certo é que na verdade não há como 

ser preciso na autoria do Salmo 91. 
Mas o Salmo 91 ficou conhecido como um salmo protetor e de 

livramentos, pois logo no verso 3 lemos sobre livramento do laço do 
passarinheiro, no verso 4 cobertura e segurança e assim segue a lista de 

treze versículos com os livramentos e bênçãos, quando na verdade para 
que tudo isso venha acontecer na vida daquele que serve a Deus é 

obedecer o versículo primeiro, que resumindo é um direcionamento para 
nossas vidas, ou seja, HABITAR NO ESCONDERÍJO DO ALTÍSSIMO. É 

isso que nos faz merecedor de tudo que o Salmo promete. Agora fica uma 
pergunta: Onde seria o esconderijo do Altíssimo? 

Assim esse Salmo será a base para esse estudo dentro do 
direcionamento que recebi do Senhor para essa mensagem, pois todos nós 

desejamos UM ESCONDERIJO PARA ESTAR que nos ofereça o básico 

para sobrevivermos nesse mundo. 
 

 

 TRÊS NOMES DE DEUS 
 
No início do Salmo 91 encontramos três títulos para a pessoa do 

Eterno que são se suma importância para o entendimento da mensagem 
central desse estudo. 

1º) Elyon ........... Significa Altíssimo; 
2º) Shaddai ....... Significa Onipotente ou Todo Poderoso; 

3º) Elohim ......... Significa Meu Deus ou Sublime Deus. 
 

Guarde bem isso. Pois esses três nomes formam a prioridade 
básica de sobrevivência para o ser humano. Uma vida espiritualmente 

saudável e forte para sobreviver no mundo necessita disso. 
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 ALGUÉM ESPECIAL 
 

A bíblia relata em algumas ocasiões fatos sobre uma família que 
morava em uma aldeia distante cerca de três quilômetros de Jerusalém 

chamada em Aramaico Betânia, em hebraico Beit-teenah que quer dizer 
casa de figos. Essa família era formada por três irmãos, a mais velha era 

Marta, Maria a do meio e Lázaro o mais novo dentre os três. Vamos 
primeiramente conhecer um pouco mais sobre a personalidade de cada um 

deles através de seus nomes. 
 Marta aparentemente é um nome aramaico que significa “patroa; 

dona da casa” o que nos dá um melhor entendimento da 

personalidade dessa mulher. 
 Maria em hebraico é Mirian significa “soberana” e isso também 

identifica muito sobre a personalidade da irmã do meio. 
 Lázaro em hebraico é Eleazar que significa “Deus socorreu”, isso é 

fantástico no que tange o acontecido com ele e como Jesus o ajudou. 
Segundo alguns historiadores e estudiosos esses três eram filhos 

de Simão o leproso (Mt.26:6-13) que teve um encontro com Jesus sendo 
curado de sua lepra. Outros estudiosos declaram que a família era 

detentora de muitas posses como olivais e vinhedos e que também eram 
sustentadores e colaboradores do ministério de Jesus devido sua 

prosperidade financeira. 
Dentre esses três irmãos aparentemente havia uma que possuía 

uma visão diferenciada do sobrenatural e parece ainda saber de coisas 
ocultas, pois tinha um coração diferente dos demais. Ela era Maria, a 

soberana, pois através dela descobri um local que podemos chamar de o 

verdadeiro ESCONDERIJO DO ALTÍSSIMO que hoje se tornou para cada 
um de nós e em especial UM LUGAR PARA SE ESTAR! 

 
 

 O ESCONDERIJO 
 

Eu acredito que todas as vezes que obedecemos (e obediência 

agrada a Deus), colocamos em prática a palavra do Eterno em nossas vidas 
e passamos a andar na Sua palavra, então o amor de Deus por nós se 

revela; não que Ele odeie alguém desobediente, mas que a obediência abre 
as janelas do céu para que as bênçãos do alto venham sobre nossas vidas 

e abre as portas e portais para que possamos ter vitória.  
Maria parece ser uma pessoa que sempre queria alcançar lugares 

mais altos diante do Senhor Jesus, não que ela desejasse ser maior que 
seus irmãos, pois o coração daquele que ama o Senhor não tem espaço 
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para soberba, vaidade, e orgulho, mas com sua atitude Maria mostra seu 
amor para com o amado Mestre e com isso ela descobriu senão o 

Esconderijo do Altíssimo, então um dos Esconderijos que o Altíssimo. 
Precisamos então conhecer que lugar é esse para que possamos colocar 

nossas vidas em segurança permanente. Como a ordem dos fatores não 
alteram o produto vou revelar os passos dessa mulher que indicam o 

esconderijo do Altíssimo na ordem bíblica cronológica. 
 

  

1ª) INDICAÇÃO DE MARIA 

 EM BUSCA DA PALAVRA 
 

Lucas - 10 – 38. E aconteceu que, indo eles de caminho, entrou 
Jesus numa aldeia; e certa mulher, por nome Marta, o recebeu em 

sua casa; 39. E tinha esta uma irmã chamada Maria, a qual, 

assentando-se também aos pés de Jesus, ouvia a sua palavra. 
 

Se analisarmos todo o contexto veremos que nas palavras do 
Mestre Yeshua, Marta escolhe a parte errada (Lc.10:38-42), mas sua irmã 

Maria fez o contrário, pois quando Jesus chega em sua casa nada mais 
parece importar para ela, e talvez ela até tenha começado a fazer algum 

trabalho doméstico, mas quando ouviu a voz de Jesus parou tudo o que 
estava fazendo e se jogou a seus pés para ouvi-lo. Maria sabia que o 

melhor alimento para uma pessoa era e é a palavra que sai da boca de 
Yeshua, pois o que sai da boca do Mashia é vida, é pão vivo e água viva 

para todo aquele que crer. Maria se mostra uma mulher que não se 
importa com o que vão pensar, pois ela deseja e vai à busca da melhor 

parte custe o que custar. Enquanto sua irmã está presa a coisas e afazeres, 
mostrando pessoas que vivem presas e agarradas ao dinheiro, ou ao 

orgulho e vaidade sendo escravas da vida, mas Maria busca agir diferente. 

Para estarmos seguros na prova da sobrevivência nesse mundo 
precisamos de alimento que sustenta o corpo espiritual e o único alimento 

que pode e tem esse efeito é a palavra do Senhor, mas para ouvir e se 
alimentar dessa palavra que sustenta precisamos estar no lugar que irá 

suprir nossas vidas, e esse lugar é AOS PÉS DE JESUS. 
Assim, se queremos alcançar o lugar do Esconderijo que vai nos 

suprir devemos agir como Maria mostrando que nada mais importa, senão 
estar aos pés do Mestre e receber seu alimento, pois essa é a melhor parte 

e tudo que precisamos aprender para agir diante do Senhor. Quando Jesus 
encontra com a mulher samaritana Ele fala que o Pai procura verdadeiros 

adoradores que o adorem em espírito e em verdade (Jo.4:1-30). Priorizar 
a busca do alimento para o espírito é adorar em espírito. Mas só 

encontraremos alimento no esconderijo que é AOS PÉS DE JESUS. 
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2ª) INDICAÇÃO DE MARIA 

  EM BUSCA DO MILAGRE 
 

João - 11 - 32. Tendo, pois, Maria chegado aonde Jesus estava, e 

vendo-o, lançou-se aos seus pés, dizendo-lhe: Senhor, se tu 
estivesses aqui, meu irmão não teria morrido. 33. Jesus, pois, 

quando a viu chorar, e também chorando os judeus que com ela 
vinham, moveu-se muito em espírito, e perturbou-se. 34. E disse: 

Onde o pusestes? Disseram-lhe: Senhor, vem, e vê. 35. Jesus 
chorou. 

 
Depois do encontro com Marta o Mestre Yeshua manda chamar a 

Maria que estava em casa e isso nos indica que Ele queria ver sua amada 
adoradora antes de chegar ao sepulcro, pois Jesus sabia o que iria fazer 

Ele iria ressuscitar a Lázaro. Então ao receber a informação que o Senhor 

a chamava Maria saiu correndo (vr.29), e uma curiosidade é a palavra 
hebraica para Levantou-se LOGO e em hebraico a palavra 

correspondente é TACHU que significa apressadamente. É isso mesmo, 
um adorador de verdade tem pressa em se encontrar com Jesus e tem 

pressa em ir ao esconderijo. Continuando a leitura vemos que quando 
Maria chegou ao local onde Jesus estava logo se joga aos pés do Mestre, 

coisa que Marta não fez ao encontrar o Jesus. Eu sei que o que importa 
não é a posição do corpo, mas a condição do coração; então precisamos 

aprender a mostrar com atitudes os sentimentos que estão no coração, e 
era por isso que os Farizeus eram sempre reprovados por Jesus, pois o 

Mestre conhecia seus corações. Jesus conhecia o coração de Maria. 
Maria diferentemente de sua irmã sabia que a única pessoa que 

poderia ainda fazer alguma coisa acabava de chegar e como ela amava 
seu único irmão ela esperava que o seu Senhor fizesse algo sobrenatural, 

pois caso contrário Jesus nem mesmo iria para Betânia e se foi é por que 

ele vai fazer algo. Jesus veio através desse estudo a muitas vidas e por 
isso eu acredito que algo vai acontecer na vida daqueles que acreditarem 

nele. A resposta de Jesus quando Marta lhe diz: Senhor! Se tu 
estivesses aqui, meu irmão não teria morrido. Foi: Teu irmão há de 

ressuscitar. Mas ela não acreditou! Até para os incrédulos Ele revela o 
que vai fazer, mas para os adorares não precisa revelar eles já acreditam 

que o milagre vai acontecer. Mas o interessante é que Maria diz a Jesus a 
mesma frase que sua irmã e a resposta para ela é: Jesus chorou. 

Adoradores tocam o íntimo do coração de Jesus e por isso Ele manifesta o 
sobrenatural, mas para isso precisamos entender que só alcançamos o 

milagre se estivermos AOS PÉS DO SENHOR JESUS. Pois ao proclamar a 
mesma frase de Marta na verdade Maria estava dizendo a Jesus que foi 

Lázaro que morreu antes da hora, pois Jesus sempre chega na hora certa. 
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3ª) INDICAÇÃO DE MARIA 

 EM BUSCA DA ENTREGA 
 

João - 12 – 01. Foi, pois, Jesus seis dias antes da páscoa a Betânia, 

onde estava Lázaro, o que falecera, e a quem ressuscitara dentre 
os mortos. 02. Fizeram-lhe, pois, ali uma ceia, e Marta servia, e 

Lázaro era um dos que estavam à mesa com ele. 03. Então Maria, 
tomando um arrátel de unguento de nardo puro, de muito preço, 

ungiu os pés de Jesus, e enxugou lhe os pés com os seus cabelos; 
e encheu-se a casa do cheiro do unguento. 

 
Esse relato também está registrado nos evangelhos de Mateus e 

Marcos (Mt.26:6-13,Mc.14:3-9), pois uma atitude dessa jamais seria 
esquecido como Jesus mesmo disse sobre Maria. Sabemos que o 

unguento custava cerca de 300 dinheiro (Jo.12:5) sendo que um dinheiro 

era o salário de serviço de um dia de trabalho, então ela tinha ali a 
quantia de 300 dias de trabalho, ou seja, o salário de quase um ano de 

um trabalhador daqueles dias. E mesmo assim Maria percebeu que Jesus 
era mais valioso e merecia o seu melhor, pois de nada adiantava guardar 

algo valioso se o que era mais valioso estava ali dando o melhor a ela. 
Então mais uma vez Maria vai voltar para onde ela mais gostava de estar, 

ou seja, sua posição preferida, AOS PÉS DE JESUS, ali ela derrama o 
perfume sobre o Mestre e não bastasse ter derramado ela ainda lhe rega 

os pés com lágrimas e enxuga com os cabelos, ou seja, Maria não 
somente deu seu valor financeiro a Jesus, mas também deu o melhor que 

tinha em seu interior, pois lágrimas revelam o íntimo choro verdadeiro e 
vinha do coração demonstrando muito amor a Jesus, também revelando a 

gratidão a Jesus por ter ressuscitado seu irmão. 
Hoje a igreja tem recebido de tudo quanto precisa de Jesus, mas 

não demonstra nenhuma gratidão, essa gratidão não é dar dinheiro a 

Jesus, pois nosso dinheiro tem feito pastores se corromperem, assim 
como os filhos de Eli. Maria ainda enxugou os pés de Jesus com seus 

cabelos e isso é algo fantástico, pois os cabelos de uma mulher era uma 
dádiva exclusiva do noivo. É isso que a igreja precisa aprender que ela é 

do noivo e não dos pastores ou dos grandes ministérios. 
Maria propôs em seu coração entregar tudo de si e do seu 

melhor a Jesus, no corpo ela entrega suas lágrimas, no espírito seus 
cabelos e na alma seu perfume precioso e quando ela faz isso acaba 

sendo usada profeticamente preparando espiritualmente o Mestre para o 
que Ele iria passar na morte e ressurreição sete dias depois. Mas se 

quisermos realmente dar o melhor de nossa adoração a Jesus precisamos 
ir ao esconderijo do altíssimo que é o lugar certo, AOS PÉS DE JESUS 

para que a adoração seja feita do jeito certo. 
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 CONCLUSÃO 
 

Maria entendeu o que estava por escondido no Salmo 91 
adentrando no esconderijo, no lugar seguro que todo ser humano deveria 

estar todos os dias de sua vida, pois assim como o salmista declara três 
Títulos ao Eterno ela se achega no Esconderijo atingindo o ápice da 

adoração em três níveis: 
 

1º) Aos pés de Elyon – Altíssimo 
Em Elyon ela vai a seus pés para se esconder das más palavras e 

ensinamentos, mas para obter a palavra viva. Somente um Jesus Altíssimo 

é digno de adoração perfeita ainda que os outros nos recrimine adoração 
pertence somente a Ele. Ali ela recebe o sustento (a água). 

 
2º) Aos pés de Shaddai - Onipotente ou Todo Poderoso 

Em Shaddai ela vai a seus pés para se esconder de maldições e 
encontrar o seu milagre. Somente um Jesus Todo poderoso pode 

ressuscitar aquele que está morto e realizar o milagre que tanto 
esperamos. E ali ela encontra o conforto (o fogo). 

 
3º) Aos pés de Elohim - Meu Deus ou Sublime Deus 

Em Elohim ela vai entregar todo o seu melhor por que Ele é digno e 
ela lhe é grata. Somente um Jesus o Sublime e manso pode nos receber 

em seu coração. Ali Maria encontra segurança (o abrigo). 
 

Precisamos desse lugar para nossas vidas, pois somente em Jesus 

encontramos tudo que precisamos. Ele veio para nos dar sobrevivência 
num mundo cheio de pecado que pertence ao inimigo. Jesus é o lugar 

seguro, Ele é o esconderijo que o Salmista nos ensina a estar. 
Saia de onde você está agora e venha para Os pés de Jesus. O 

verdadeiro esconderijo do Altíssimo. 
 

Baruh Ata Adonai Avenu, Malkeinu, 

Eloheinu! Shalom Aleichen! 

FIM 
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Amados irmãos: 
 

 
 
Você foi abençoado por esta mensagem? 
Você é uma pessoa grata? 
 
 

Então demonstre sua gratidão. 
Faça uma oferta nesse ministério, e ajude essa e outras 

mensagens alcançar o mundo, pois só quem planta pode 
colher! 
 
 
 
 

Alexandre Augusto Pereira 

BANCO DO BRASIL 

 CONTA ......... 28.493-9 

 AGÊNCIA ...... 0308-5 

 
 

 

Mostre sua gratidão através de sua atitude. 
 
 
 

Contatos 
Pr. Alexandre Augusto 
Telefones: 
35.99199.71.01 TIM 

35.99921.70.41 VIVO 
pastoralexandreaugusto@bol.com.br 

www.pralexandreaugusto.wordpress.com 

www.pr-alexandre-augusto.webnode.com 
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